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اگر خونرسانی میوکارد در اثر مسدود شدن شریان 

هااا کرونر  اات ماادی دوانی دفااار و  اات شااااود  

تت   )ی   یا سااا  کارد  ( رخ می MIان ارکتوس میو

سانی ناکافی سانی موجب اکسیژن ر  دهد.  طع خونر

 ت عضاااقی   )ی می شاااود  کت موجب مرو  ن رو ( 

شود. ان ارکتوس میوکارد را عموماً  عضقی   ب می 

 حااااماااا اااات  اااا اااا)اااای ماااای ناااااماااا ااااد.

ع ت ان ارکتوس معمواً تشااا یلا  قر در دوم  مان 

 آترواساا  رو ( اساات. مم ت اساات همر یت در اثر 

لختت هایی ایجاد شااود کت در ارت)اب  ا آترواساا  رو  

ماران عموماً  نت داخلا رو تشااا ی لا می شاااود.  ی

همیشاات( داراع عق ش شاادید هساات د  اما  عضاای ا  

 یماران  دون عقمت هسااات د کت  ت آن ان ارکتوس 

 ( ادقق می شود.silent MIخاموش میوکارد  

 علائم و نشانه های تشخیصی

 ا استراحت  آنژیتدرد   ست سی ت کت  ر خقف  ♦

 یا نیتروگ یسریت  ردرف نمی شود. 

دردع کت  ت  ا وها  فک  کمر یا گردن م تشر می  ♦

 شود 

 ت گی ن س  خصوص در سالم دان یا  نان  ♦

 تهوع و است راغ  ♦

در س تت خاموش عقمتی وجود ندارد و  یشتر در  ♦

  یماران دیا تی شایع است. 

(  خادر 100تاکی اردع  ریت   )ی  یشتر ا   ♦

 تحریک عقمتی  درد یا  رونده   )ی  اییت 

 فشار خون متغیر  ♦

 اضطراب  ♦

  ی  رارع  ♦

 احساس مشرف  ت مرو  ودن  ♦

 وست رنگ  ریده  سرد  مردوب؛ تعریق  ♦

 یافرو (  د

مرو ناگهانی  خادر آریتمی کت معمواً در دی  ♦

 ی ساعت اوم رخ می دهد

 تست های تشخیصی

 ال تروکاردیوگرام  ♦

  ایس می و وع نشانت – Tمع وس شدن موج  ●

 آسیب نشانت – ST اا رفتت یا  اییت رفتت  طعت  ●

  میوکارد

  ان ارکتوس نشانت –مشهود و  زرو  Qامواج  ●

 کاهش فشار ن)ض در اثر کاهش  رونده   )ی  ♦

( WBCافزایش تعداد س وم هاع س ید خون   ♦

  ت خادر  اسخ التها ی  ت آسیب 

 شیمی خون:  ♦

 – MB (CK-MB) اا رفتت سطح کراتیت کی ا   ●

 مقدار شود  می انجام اع  نجیره صوری  ت معمواً

 رود می  اا شده تعییت  )لا ا  م ح ی یک مطا ق آن

 . است میوکارد آسیب رفع یا آسیب میزان نشانگر و

در  Tو ترو ونیت  روتئیت  I اا رفتت ترو ونیت  ●

 دی ی ساعت  س ا  آسیب میوکارد 

می ی  25کش شدن  رونده ادرارع  ت کمتر ا   ♦

 لیتر در ساعت  خادر کاهش جریان خون ک یوع

      

کتاب برونر و سودارثبرگرفته از :   

https://parastar.info/index.php/angina-pectoris
https://parastar.info/index.php/angina-pectoris


 درمان

درماااان معطاااوف  ااات  رگردانااادن و  یشاااگیرع ا  

 یشااااتر  اااات میوکااااارد متمرکااااز اساااات. آساااایب 

مااداخقی فااورع  ااراع رساایدن  اات  هتااریت  رآی ااد 

ا م اساااات. درمااااان تروم)ولتیااااک  حاااالا کااااردن 

لختاات( ی اای ا  ا زارهاااع دسااتیا ی  اات ماارو و میاار 

کمتاار اساات. یااک مقطااع  مااانی ساات ساااعتت  ااراع 

 یشااای ت کاااردن مزایااااع درماااان ایاااده آم اسااات. 

عضاا ت   ااب داروهااا  ااراع  ه)ااود جریااان خااون  اات 

اسااات اده مااای شاااوند در حاااالی کااات  اااار   اااب را 

کاااهش ماای ده ااد. اکساایژن م ماالا  ااراع کمااک  اات 

تاااامیت تقاضااااع اکسااایژن میوکاااارد تجاااویز مااای 

شاااود. داده هااااع آنژیو قساااتی کرونااار و مداخ ااات 

کروناارع ا  راه ج ااد  اساات ت گاا ارع( در شااریان 

مساادود نیااز خی اای کمااک ک  ااده اساات.  ااس ا  

 ایسااتی شاایوه  ناادگی اش را  درمااان حاااد   یمااار

تغییاار دهااد  تغییاار رایااش راا ایی  ور ش کااردن  

 ترر سیگار و مان د ای ها(.

 اکسااااایااژن و آساااااوااریاات تااجااویااز شاااااود  ♦

داروهاع ضااد آریتمی تجویز شااود   یرا  ت دلیلا  ♦

ست  ا   شایع ا ش تگی هدایت   )ی و وع آریتمی  آ

  )یاالا آمیودارون  لیاادوکااا یت   روکااا یت آمیااد( 

یووران ال تری ی   ب  راع  طع تاکی اردع کارد ♦

 ط ی نا ایدار. در کاردیووران  یک شاااور  ت   ب 

 داده می شااود تا ریتش ساای وساای را ا  ساار  گیرد. 

تجویز داروهاع ضااد فشااار خون  راع  اییت نگاه  ♦

  داشتت فشار خون  هیدروا یت( 

 عاارو اای ساااااا ع مااجاادد ا  راه  ااوسااااات  ♦

ساعت  12تا  3ک در دی تجویز درمان تروم)ولیتی ♦

ا  شاااروع ان ارکتوس   یرا می تواند خونرساااانی ا  

سدود را مجدداً  ا یافت کرده  مرو و میر  شریان م

را کاساااتت و اندا ه محدوده ان ارکتوس را کاهش 

دهااد  ا   )یاالا آتق تااا   اسااااتر توکی ااا   آنتی 

یک  اساااتر ق   رتوق   هواریت نیز  س ا  تروم)ولت

  ی شود(. درمانی شروع م

تجویز داروهاع   ور ک  ده کانام ک سیمی  مع وم  ♦

شگیرع می  س می مجدد  ی شده ا  ان ارکتوس و ای

کت  کار رد دارد  هایی  ها در ان ارکتوس  ک د  و ت 

در نوار   ااب وجود ناادارد  ا   )یاالا  Qه و  موج 

  ورا امیلا یا دی تیا م(. 

تجویز   ور ک  ده هاع  تا آدرنرایک   یرا موجب  ♦

سیون  س میک و احتمام فی)ریق کاهش مدی درد ای

 ط ی می شاااود  کت مرو و میر را کاهش می ده د 

تو رولوم(.  م نولوم  نااادولوم   ی)االا  رو را   ا   

تجویز مساا ت  راع تساا یت درد  کاهش احتقان  ♦

کارد  داروع  کاهش مصااارف اکسااایژن میو ریوع  

  ا ی مورفیت است( انتخ

تجویز نیترای ها  راع کاهش درد ایسااا میک ا   ♦

دریق گشاااد کردن عروق خونی  کت  ت کاهش فشااار 

 خون نیز کمااک می ک ااد  میاالا نیتروگ یسااااریت( 

تحت اساااتراحت مط ق  CCU یمار  اید در  خش  ♦

   اشد. 

ست اده ا  توالت و  ♦ شود  ا دفع در تخت انجام می 

   ور  دن مم وع است. 

 رایش ر ایی کش فر ی  کش کالرع  کش ک ستروم ♦

 مداخلات پرستاری

 مانیتوری گ و  ایش  یمار:  ♦

 ن)ض  ث)اتی  ی یا تغییرای  ررسی –  )ی عرو ی  ●

  مورمور   )ی  صداهاع

 در مایع وجود ت  سی  تغییرای  ررسی –ت  سی  ●

  ن س ت گی ریت 

  یمار درد شروع  ار هر در –نوار   ب حیت حم ت  ●

 . شود گرفتت کانالت 12   ب نوار  ایستی

  ایش مداوم ریتش   ب ا  نظر آریتمی ها  ●

 ن)ض  کی یت خون  فشار تغییرای –عق ش حیاتی  ●

  شود فک محیطی هاع ن)ض

  ایش نتایج  الس اکسیمترع  ●

 موارد  یر  ت  یمار آمو ش داده شود:  ♦

تغییر رایش ر ایی  ت کش فرب  کش ک ستروم  کش  ●

 نمک 

و درد ان ارکتوس  آنژیتتشخیص ت اوی  یت درد  ●

 میوکارد 

 فت مو ع نیتروگ یسریت است اده ک د  ●

 داروهاع مصرفی  ●

 فت مو ع ا م است  ت اوراانس  نگ  زند. ●
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