
      

 
 

بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی 

 آپادانا

 

 پنومونی

 

 

 

 

 

 :یس   یبه انگلی پنومون ای هیالرذات ای پهلونهیس   

Pneumonia:، ضع ست که عمدتاً  هیر یالتهاب تیو ا

ها را هوا موس  وب به ولولو  یکروس  کوپیم یهاس  هیک

تأث حت  هدیقرار م ریت معمولاً در اثر  یماریب نیا .د

در اثر  زین یو گاه یباکتر ای روسیاز و یعفونت ناش   

 گرید طیداروها و ش را یبرخ ها،س  یکروارگانیم ریس ا

ند ب  ،یماریب نیدر ا .دهدیرخ م یمنیخودا یماریمان

و چون درون ون از  ش  ودیمتورب م ییهوا یهاس  هیک

کمتر  یرس  ان ژنیاکس   جهیدر نت ش  ود،یپر م عاتیما

  .ابدییکاهش م یو تبادلات گاز شودیم

 

 

 و درمان یریشگیپ علائم،

س عیشا علال  سه  تب، و  نه،یون عبارتند از: خلط، درد قف

ون شامل استفاده از اشعه  یصیابزار تشخ اشکا  در تنفس.

سن کسیا ست. واک شت خلط ا از  یریجلوگ یبرا ییهاو ک

ص س یانواع خا ستگ پهلونهیاز  ست. درمان ب  یدر دسترس ا

 کیوتیبیبا ونت ییایباکتر پهلونهیدارد، س   یانهیبه علت زم

باشد، معمولاً فرد مبتلا  دیشد پهلونهی. اگر سشودیدرمان م

  .گرددیم یبستر مارستانیدر ب

 

 

 

 یولوژیدمیو اپ یآگهشیپ

نفر معاد  هفت  ونیلیم ۴۵۰سالانه حدود  پهلونهیس

و منجر  کندیجهان را مبتلا م تیدرص   د از کل جمع

سلر  ابیلی. اگرچه وشودیمرگ م ونیلیم ۴به حدود  او

مرگ  تانیکاپ»عنوان  پهلونهیدر قرن نوزده  به س   

ت را داده بود،« مردان و  یدرم  انکی  وتیبیظهور ون

زنده  زانیم شیافزا جبمو س   ت یواکس   ن در قرن ب

س نیبا ا شد. مارانیب نیا نیماندن در ب  پهلونهیحا ، 

افراد  انیدر حا  توسعه، و در م یهمچنان در کشورها

س  ن و س  ا  و افراد مبتلا به ک  اریبس   ر،یپ اریبس  

صل کیعنوان مزمن به یماریب سوب  یعلت ا مرگ مح

 .شودیم

 

 

 یپهلو عفون نهیس یاصل یهانشانه

اغلب س  رفه همراه با  یپهلو عفون نهیمبتلا به س   افراد

شد سه  یتنگ د،یخلط، تب همراه با لرز  نفس، درد قف

 شیو افزا دن،ینفس کش نیدر ح دیشد ایگزنده  نهیس

در افراد مس   ن، ممکن کنندیتعداد تنفس را تجربه م

      



علال  و  علامت باش   د. نیمش   هودتر یجیاس   ت گ

پنج سا  عبارتند از:  ریز کودکانمتداو  در  یهانشانه

  .اشکا  در تنفس ای عیتب، سرفه و تنفس سر

از  یاریدر بس    رایز س   ت،ین کنندهنییتع یلیخ تب

و ممکن است  دهد،یرخ م زین گرید عیشا یهایماریب

 هیو س  وت ت   دیش  د یماریکه مبتلا به ب یدر کس  ان

شود. علاوه بر ا شاهده ن ستند، م سرفه اغلب در  ن،یه

علال  و  .ش   ودیماه مش   اهده نم ۲کودکان کمتر از 

باشد:  ریشامل موارد ز تممکن اس دتریشد یهانشانه

تشنج، استفراغ مداوب،  ،یپوست، کاهش تشنگ یکبود

کاهش س      ایبدن،  یدما دیکاهش ش  د ای شیافزا

  .یاریهوش

 

 یپهلو معمولاً دارا نهیس   یروس  یو و ییایباکتر موارد

شابه ستند. یعلال  م  یماریب نیا یهااز علت یبرخ ه

همراه  یراختصاصیاما غ کیکلاس ینیبال یهایژگیبا و

ممکن اس  ت با  ونلایاز لژ یپهلو ناش   نهیاس  ت. س  

حا  ونکه  همراه باش  د، یجیگ ایدرد، اس  ها ، ش  ک 

با خلط  هیاس  ترپتوکوپ پنومون زا یپهلو ناش   نهیس  

از  یپهلو ناش نهیو س به سرخ همراه است لیما یاقهوه

همراه باش  د که  یممکن اس  ت با خلط خون لایکلبس  

خلط  .ش  ودیگفته م «یژله ارغوان»اغلب به ون عنوان 

( ممکن اس   ت همراه با یزی)معروف به هموپت یخون

رخ دهد و  هیو وبس  ه ر ،یمنف -پهلو گرب نهیس  ل، س  

 اس  ت. جیرا یلیخ زیحاد ن تیمش  اهده ون با برونش  

ممکن اس  ت همراه با تورب  کوپلاس  مایپهلو ما نهیس  

عفونت گوش  ایدر گردن، درد مفاصل  یلنفاو یهاگره

طور معمو  به یروس   یپهلو و نهیس    رخ دهد. یانیم

همراه  نهیبا خس خس س ییایپهلو باکتر نهیاز س شیب

 است

 

ش یهاپهلو عمدتاً به علت عفونت نهیس  یاز باکتر ینا

و معمولاً در موارد کمتر در اثر قارچ و انگل  روسیو ای

چه بدهدیرخ م مل عفون ۱۰۰از  شی. اگر  عا نه   یگو

ها باعث بروز است، تنها چند مورد از ونشده ییشناسا

از  یمختلط ناش    یها. عفونتش   وندیاکثر موارد م

ضور همزمان و ست در  هایو باکتر هاروسیح ممکن ا

ه ا در عفون ت ٪۱۵ه ا در کودک ان و عفون ت ۴۵٪

سالان رخ دهد. شخ بزرگ با  زایماریعامل ب صیامکان ت

جاب دق ما قیان حدود ن ش،یوز موارد وجود از  یمیدر 

  ندارد

 

طور عاب به هر اوقات به یپهلو گاه نهیس    اص    لا 

 هاهیکه منجر به التهاب ر ش   ودیاطلاق م یتیوض   ع

 یهایسوختگ ،یمنیخودا یماریگردد )و مثلاً در اثر ب

 نی(؛ با اشودیم جادیا ییدارو یهاواکنش ای ییایمیش

به  پهلو اس  ت. نهیالتهاب س   نیا ترقیحا ، عنوان دق

را بر اس   اس تراهرات  زایماریعوامل ب یخیلحاظ تار

سته مفروض ون  «یرمعمولیغ»و  «یمعمول»ها به دو د

شواهدکرده  یتقس وجود  زیتما نیا دییدر تأ یاند، اما 

به هم تأک گرید لیدل نیندارد،  ص   ورت  یدیبر ون 

 .ردیگینم

 نهیابتلا به س   نهیکه زم نیو عوامل خ روفر طیش  را

 دن،یکش    گاریعبارتند از: س    کنندیپهلو را فراه  م

کل، ب ادیاعت ،یمنینقص ا انس   داد مزمن  یماریبه ال

ستفاده از  کبد. یماریو ب یویمزمن کل یماریب ،یویر ا

 یهامانند مهارکننده دیکننده اس   س   رکوب یداروها

مپ پروتون  ندهمس    دود ایپ به  H۲ یهاکن منجر 

. بالا رفتن ش   وندیپهلو م نهیخ رابتلا به س    شیافزا

 پهلو مؤثر است. نهیدر بروز س زیسن ن

 


