
 دیابت

 دفتر بهبود کیفیت و اعتباربخشی

 بیمارستان تخصصی و فوق تخصصی آپادانا

 حقوق گیرندگان خدمت

 عوارض بیماری دیابت كدامند؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟
عووارض  “ و   ”  عوارض زودرس  “ عوارض ديابت را مي توان به دو نوع         

 تقسيم نمود.” ديررس

 عوارض زودرس :
 عوارض زودرس ديابت شامل موارد زير هستند:

 ميلي گرم در دسي ليتر و كمتر(   07هيپوگليسمي )كاهش قند خون به       

علائم هيپوگليسمي شامل احساس ضعف يا گرسنگي، رنگ پرريردگري،            

عرق سرد، طپش قلب، سرگيجه، گيجي، خواب آلودگري و در مروارد                

 شديد بيهوشي است.

 اقدام لازم:

اگر بيمار بيهوش نشده باشد بايد به وي چند حبه قند يرا يرم مراد             -

 غرررررشايررررري شررررريرررررريررررر  بررررردهررررريرررررد.                   

وي را در وضعيتي قرار دهريرد كره راه                اگر بيمار بيهوش باشد، بايد    -

تنفسي او باز باشد . در حالت بيهوشي هيچ ماد  غشايي نبايد از طررير                  

دهان داده شود و بلافاصله او را به اورژانس انتقال داده و يرا از مرركر                     

 اورژانس كمم بخواهيد.

ميلي گرم در دسي ليترر        037هيپرگليسمي )اف ايش قند خون بيش از        

 ساعت بعد از غشاخوردن( 2ميلي گرم،  087در قبل از ناشتا وبيش از 

به دليل پرخوري و يا مصرف ناكافي داروهاي پايي  آورند  قرنرد خرون         

 ايجادمي شود.

 عوارض دیررس :
 عروقي ، كليوي، چشمي ، عصبي، اندام هاي تحتاني -عوارض قلبي 

 گیاهان و ادویه های مناسب برای درمان دیابت:
پياز، سير، آلوئه ورا، شنبليله، شلغم، برگ هاي انبه، قره قاط، اسرفر ره،               

 ريحان، دارچي  و زردچوبه
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 چیست؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ دیابت

كه متاسفانه بسياري را به خرود        بيماري قند  يا همان  ديابت

مبتلا كرده است يم نوع اختلال متابوليم و سروخرت و              

سازي در بدن است كه به واسطه آن توانايي توليد انسولي            

در بدن از بي  مي رود يا برعکس مقاومت در برابر انسولير      

در بدن ايجاد مي شود در نتيجه انسولي  توليدي نمي تواند   

در ديرابرت، سررعرت و           عملکرد نرمال خود را انجام دهد.      

توانايي بدن در استفاده و سوخت و ساز كامل گلوك  كاهش           

اف ايش يافته كه به     قند خون  مي يابد به همي  دليل مي ان     

آن هايپرگليسمي مي گويند. عوارض ميکروواسکولار ديابت        

يا تخريب رگ هاي بسيار ري  در بدن ايجاد مي شوند كره              

مي توانند اعضاي مختلف بدن همچون كرلريره، چشرم و               

   اعصاب و قلب را درگير كنند.

 با انواع دیابت آشنا شوید:

يک       ديابت دو نوع اصلي دارد .در ديابت           ترخرريرب    نوع 

سلولهاي بتا در پانکراس منجر به نقص تولريرد انسرولرير                        

مقاوت پيشرونده بدن بره انسرولرير        نوع دو  مي شود و در     

وجود دارد كه در نهايت ممک  است به تخريب سلول هراي       

بتاي پانکراس و نقص كامل توليد انسولي  منجر شرود. در             

عوامل ژنتيکي، چاقي و كم تحرركري نرقرش          ديابت نوع دو  

 مهمي در ابتلاي فرد دارند.

 دیابت نوع یک چیست؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟
ديابت نوع يم بيماري م مني است كه وقتي پانکراس يرا هرمران                 

مي ان كمي انسولي  ترشح ميکند و يا اصلا انسولي  ترشح           معدهلوزال

نمي كند، رخ ميدهد. عوامل متعددي از جمله عوامل ژنتيکي و آلوده             

شدن به ويروس هايي خاص مي توانند، باعث ابتلاء به ديرابرت نروع                

ي رخ   نروجروانر    معمولا در كودكي و     0يم شوند. هرچند ديابت نوع       

 ميدهد، اما امکان ابتلا ب رگسالان ني  به اي  بيماري وجود دارد. 

 در بدن 1علائم و نشانه های دیابت نوع 

و  خشرکري دهران      شديد و اف ايش اشتها ،تشنگي شديد ،     گرسنگي

ادرار پي در پي ، بي حسي يا سوزن سوزن شردن در پرا ،كراهرش              

غيرعادي، خستگي و بي حرالري ، مشرکرلات پروسرتري از                      وزن

قارچي و باكتريايي كه برر اسراس          خشکي پوست، عفونت هاي    قبيل

در دخترها شايع تر از پسرهاست. تاري ديرد، از             گ ارشات مي ان آن  

  دست دادن هوشياري

 چیست؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ 2دیابت نوع 

بدن قادر به استفاده و ذخيره گلوگ  نمي براشرد و               2ديابت نوع    در

گلوك  به جاي تبديل به انرژي به جريان خون باز گشتره و سربرب                  

به علت عدم توانايي بدن       2ايجاد علايم مختلف مي گردد. ديابت نوع         

در توليد انسولي  كافي و يا ناتواني از استفاده ي بهينه از انسرولرير                 

توليدي رخ مي دهد. حالتي كه به آن مقاومت در برابر انسولي  گفته              

 مي شود.
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 چیست؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ 2علایم دیابت نوع 
نشانه هاي ديابت نوع دوم در بدن تقريبا مشابه علائم ديابرت      

 نوع اول است.

متاسفانه ديابت بيماري م مني است و بره آرامري پريرش                      

هريرچ      2مي رود .اما بايد بدانيد در بعضي موارد ديابت نوع        

علامتي ندارد. در اي  گونه موارد افراد مبتلا ماه ها يا حرتري               

سال ها بدون اي  كه از بيماري خود مطلع باشند به زندگري             

 ادامه مي دهند.

 مبتلا می شوند؟ ؟ ؟ ؟ ؟ 2چه كسانی به دیابت نوع  

شامل چاقي، كرلرسرتررول         2عوامل خطر ابتلا به ديابت نوع       

و عدم تحرک بدني است. هرمرچرنرير               فشار خون بالا   بالا،

مطالعات نشان داده اند كه خطر ابتلا به ديابت برا افر ايرش               

س  اف ايش مي يابد به همي  دليل به اي  نوع از بريرمراري               

سرراس    ديابت بزرگسالان   ني  گفته مي شود. بر همي  ا

سال ريسم بالاتري براي ابتلا به ديابت         07افراد چاق بالاي    

نوع دو دارند. البته ظهور اي  نوع ديابت در افراد جوان نرير                 

افررادي   در حال اف ايش است. به گفته برخي از متخصصران          

به ديابرت مربرترلا مري شرونرد، كره                   بارداري كه دردوره 

 2نام دارد، ممک  است بعدها به ديابت نروع            بارداري ديابت

 دچار شوند.
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