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 راهنمای مراقبت عوارض ناخواسته ناشی از واکسیناسیون

واکسن هایی که دربرنامه ایمممنمسمازی ک موری اسمتم ماد  ممی                     

شوند،بسیارموثر وایمن هستند.بااین حال هیچ واکسنی کامم  ایمممن             

نبود  وامکان بروز عارضه وجود دارد. ولی اکثر این عوارض خ میم         

 بود ،بااقدامات بسیارساد  قابل درمان می باشند.

 

دربرنامه مراقبت عوارض واکسن کلیه عوارض نمیماز بمه رم ار                  

وبررسی دارند.وکلیه مراک  واکسیناسیون باید با عوارض آشنایی داشته          

،وافراد واکسینه شد  را درخصوص مراجعه مجدد درصمورت بمروز             

 عارضه راهنمایی نمایند.

 

رعایت موازین ت ریقات ایمن،نگهداری صحیح واکسن درزنمجمیمر            

 سرما و...ازبروز عوارض بعلت اشتبا  دربرنامه راکاهش می دهد.

 

 طبقه بندی عوارض واکسن :

واکنش به واکسن: موارد ناشی ازج ء لاین ک واکسمن بمود ،حمتمی                

درصورتیکه واکسن به طور صحیح هم داد  شودات اق می افتند.)اکثمر              

 عوارض(

اشتبا  دربرنامه: موارد ناشی از اشکال درآماد  کردن،حمل ونقل،نحمو            

 ت ریق و...واکسن می باشد.

بود  که هیمچ رابم مه ای بما                هم مانی: موارد ناشی از حادثه هایی      

 واکسیناسیون ندارند.

واکنش ت ریق: موارد ناشی از ترس ودرد ناشی از ت ریق می باشمد.             4

 )غش(

 

با آرزوی سلامتی 

 بــرای کلیه بیماران 

A.PAM.IC.03 



 سرخک :-2

 این بیماری حاد بثوری بسیار سری با قدرت انت ار بالاست.

 ( Conjunctivitis)ع ئم مقدماتی آن شامل تب احتقان ملتحمممه         

سرفه و دانه های قرم  بمر روی سم مح         ( Coryzaآبری   از بینی )  

می باشد. معمولاً در روز سمو  تما       ( Koplik Spotsمخاطی دهان: )  

ه تم بعد از بروز ثبورات ابتدا در صورت ) ناحیه خط مو( ظاهر شد  و                 

روز بماقمی    4-7سپس به تما  بدن رستر  می یابند که به طور معمول            

روز می باشد. انسان تنها ممخم ن           7-44می مانند. دور  نه تگی بیماری       

ویروس محسوب می شود. بیماری از دیدرا  نحو  رم ار  دهمی در                

سازمان جهانی بهداشت از نظر بیماری های قابل ر ار  قمرار            Aررو   

دارد ) ر ار  موارد بیماری ال امی است و باید با سریع ترین راهمهمای            

 ممکن نظیر تل ن صورت پ یرد (.

 هدف ک وری :  -

یکی از اهداف بسیار مهم سازمان بهداشت جهانی در جهت مقمابلمه بما        

بیماری ها ، حذف سرخک می باشد که به معنای توق  انتقال ممحملمی                

بیماری در یک ناحیه ب رگ جغرافیایی است و در این حالت بمدنمبمال                

ورود یک فرد مبت  به من قه ، انتقال بیماری روی نمی دهمد. در ایمن                   

 مرحله )حذف ( تداو  مداخله در اقدامات مورد نیاز است.

 استراتژی : -

اقدامات لاز  در راستای نیل به این هدف ) حذف بیماری ( برنامه همای    

جدید ایمن سازی ) بعد از اع   مرحله ی حذف شمیمو  ی اجمرای                    

واکسیناسیون آن نسبت به مرحله کنترل آن تغییر یافته است( و مراقمبمت           

 در جهت حذف زنجیر  انتقال ویروس در جامعه است.

بدون شک کار تقویت پوشش ایمن سازی و اجرای برنامه هاب تکمیلی           

آن دررروههای سنی مختل  بر اساس شواهد اپید میولوژی به ممنمظمور         

حذف زنجیر  انتقال نقش بسیار مهم و اساسی خواهد داشت. در کمنمار               

این استراتژی تقویت برنامه های آزمای گاهی جهت ت خیص قم معمی            

موارد سرخک من بق بر برنامه های دقیق عملیاتی به عنوان مکمل کمار              

 ایمن سازی ضرورت بسیار دارد.

 شوند؟ ها از چه ساخته مي واکسن

زایی م ابه با علل بیماری        های موجود از عوامل بیماری       واکسن

ای   زا را به رونه      شوند، با این ت اوت که عامل بیماری          ساخته می 

 .ی واکسن زیان نرسانند           دهند که به ریرند            تغییر می  

اند   ها از موجودات ری  میکروب ک ته شد           برخی از واکسن     -

میکروب یا  »باکتری سیا  سرفه به برخی دیگر از موجودات ری             

اند مانند سرخک یا فلج       ی ضعی  شد  ت کیل شد       زند  «ویروس

 رود(. اط ال و ب . ث . ژ)که بر علیه بیماری سل به کار می

زا و    ها را با تغییر شکل دادن عامل بیماری         ای دیگر از واکسن     دسته

سازند مانند شبه سم ک از و شبه سم             ضرر می   های بی   شبه سم 

ها را از طریق تص یه و غیر فعال           دی تری و برخی دیگر از واکسن     

 سازند مانند هپاتیت ب.  ژن پ سمای ناقلین انسانی می نمودن آنتی

 دو نمونه بیماری قابل پیشگیری با واکسن:

 فلج اطفال  -1

یک عفونت حاد ویروسي با دامنه ای متغیرازعفونت بدون              

علامت تا مننژیت آسپتیک ، فلج و مرگ است. که عامل آن               

( مي تواند     3و2و1ویروس وحشي پولیو است که در سه تیپ )    

ایجاد بیماری کند.وقوع بیماری فلج اطفال پیش از برنامه              

گسترش ایمن سازی در سراسر جهان اتفاق مي افتدبا پیشرفت           

بیماری تحت کنترل نسبي درآمده ولي کماکان در         EPJبرنامه  

گوشه کنار جهان هراز گاهي همه گیری هایي روی مي داد. با             

 7آغاز ریشه کني پولیو در جهان در حال حاضر موارد به                 

 کشور پولیو آندمیک محدود شده است.

   هدف کشوری : ریشه کني فلج اطفال 

تعریف :یعني زماني که هیچ موردی از فلج اطفال بروز نکند و             

عامل بیماری ) ویروس وحشي فلج اطفال ( به طور کلي از               

 محیط حذف شود.

های که توسط  های قابل پ گیری با واکسن عبارتست از بیماری بیماری

ها را به حداقل  ها جلوریری یا بروز آن توان از بروز آن واکسن می

های  ها در حال حاضر در ک ور ما عبارتند از بیماری رساند. این بیماری

ک از، سل، فلج اط ال، هپاتیت ب، سرخک،   دی تری، سیا  سرفه،

صورت روتین و معمولی و طبق  ها به سرخجه، اوریون که این بیماری

شود و چند بیماری  ها انجا  می جداول مربوطه واکسیناسیون بر علیه آن

ها و در صورت نیاز و  دیگر نی  وجود دارد که در صورت مواجهه با آن

ها انجا  شود  ها بایستی واکسیناسیون بر علیه آن برای بعضی از ررو 

 هاری، مننژیت، آن لوان ا و . . .  مانند بیماری

درصد از کودکانی که به دنیا  ۳طور متوسط  بدون انجا  واکسیناسیون، به

آیند در اثر بیماری سرخک، تعدادی دیگر در اثر ک از و یک درصد  می

دهند. تقریبا تمامی  نی  در اثر سیا  سرفه جان خود را از دست می

اند به این بیماری  کودکانی که علیه بیماری فلج اط ال واکسینه ن د 

کودک مبت  یک ن ر برای تما  عمر فلج  2۲شوند و از هر  مبت  می

 رردد. می

های خ رناک  واکسیناسیون کودکان را در مقابل بعضی از بیماری -

اند در  کند. کودکانی که واکسن دریافت کرد  دوران کودکی محافظت می

های پی گیری با واکسن که در بالا نا  برد  شدند، مصون  مقابل بیماری

کند. واکسینه  شوند و واکسن قدرت دفاعی برای کودک را تقویت می می

کردن کودکان در بدو تولد امری حیاتی است. نیمی از مرگ و میرهای 

از  4/4های ناشی از فلج اط ال  از معلولیت ۳-4ناشی از سیا  سرفه، 

سرخک قبل از یک کلی ات اق   تما  مرگ و میرهای ناشی از بیماری

 افتند. می

در بسیاری از نقاط دنیا، مادران با وضعیت غیر بهداشتی زایمان  -

دهد  کنند. این مسئله مادر و کودک را در معرض خ ر ک از قرار می می

و از هر صد کودک به دنیا آمد  یک ن ر جان خود را بر اثر بیماری ک از 

 از دست خواهد داد.

های میکروبی یا  تعری  واکسن: واکسن عبارت است از آنتی ژن

 ها سلب یا اص ح شد  است.  زایی آن ویروسی که قدرت بیماری


