
فقط افرادي که حضور آنها براي کمك به بيمار  - 1

ضروري است و يا براي مقاصد آموزشي بايد حضورداشته 

باشند مي توانند در هنگام پرتودهي در اتاق حضور داشته 

 .باشند

حفاظ هاي متحرك يا قابل تنظيم يا ثابت بايد در   - 2

 محل حضور کارکنان در حين پرتودهي وجود داشته باشد

ي اتخاذ گردد تا اطمينان حاصل شودکه ايد روشب - 3

آهنگ دز در اتاق کنترل به گونه اي کنترل شده است که 

پرتو گيري شغلي به ميزان قابل ملاحظه اي از حدود دز 

کمتر است اين امر معمولاً با حفاظ گذاري اتاق کنترل 

 . امكان پذير است

وسايل هيچ شخصي نبايد بيمار، کاست فيلم و يا ساير  - 4

تصويربرداري يا لامپ اشعه ايكس را در هنگام پرتودهي 

نگه دارد مگر آنكه هيچ روش ديگري براي بدست آوردن 

تصويري که از نظر تشخيص سودمند باشد وجود نداشته 

 . باشد

 و حمل قابل ايكس هاي دستگاه با که کارکناني - 5

 حداقل که سربي روپوش از بايد کنند مي کار متحرك

 روپوش  .نمايند استفاده باشد سرب متر ميلي 25/0معادل

 براي دستگاه هميشه بايد اضافي سربي هاي دستكش و ها

 در تا باشد دسترس در متحرك و حمل قابل ايكس هاي

 هر به يا نگهداشته شود ثابت بيمار هست نياز که مواقعي

 قرار استفاده مورد دارد همراه به نياز بيمار که ديگري علت

 .گيرد

 

 

 

 

 

 

 : يونساز پرتوهاي برابر در حفاظت مهم اصول 

 مهم و حياتي اصل سه رعايت شده ذکر اهداف اساس بر

 سلامتي کارکنان کننده تضمين يونساز پرتوهاي با کار در

 عبارتند اصل سه اين . است جامعه نهايت در و بيماران ،

   : از

 هيچ اصل اين پايه بر : فعاليت پذيري توجيه اصل – الف

 يونساز پرتوهاي و اشعه با کاري يا فعاليت

 و باشد داشته کافي توجيه اينكه مگر شود انجام نبايد

 آن زيان احتمال از بيش گردد مي فرد عايد آن از که نفعي

 انجا پزشكان بوسيله معمولا پذيري توجيه تشخيص . باشد

 به اقدام پزشك تجويز بدون نبايد هرگز و گيرد مي

 . نمود … و راديوگرافي

 اين اساس بر :پرتودهي شرايط سازي بهينه اصل – ب

 نشود، ايجاد کار در اختلالي و است ممكن که آنجا تا اصل

 . يابد مي کاهش پرتودهي شرايط

 کارکناني اصل اين اساس بر : دز حدود رعايت اصل – ج

 يك تا کارمشغولند پرتو بعنوان پزشكي پرتو مراکز در که

 که کنند دريافت پرتو توانند مي سال طول در معين حد

 حد از بيش اگرپرتوکاري و گويند مي دز حد ميزان اين به

 از خاصي قوانين و مقررات شامل کند دريافت پرتو دز

 براي دز حد اين .ميشود … و اجباري مرخصي قبيل

 تشخيص با بيماران براي اما دارد وجود نيز عادي مردم

 تعريف دز حدود پذيري توجيه اصل رعايت با و پزشك

 . است نشده

 

 کات ايمنی و حفاظتی در کار با پرتوهاي يونیزانن

در هنگام بكارگيري پرتو ايكس جهت حفظ ايمني و 

سلامت خود و بيمار نكات زير را هميشه در ذهن داشته و 

رعايت کنيد و بخاطر داشته باشيد مواجهه کنترل نشده با 

ار ناگواري بهمراه آثرتوها در کوتاه مدت و دراز مدت پ

 .خواهد داشت 

 

 

 

 

 

 ايمنی و بهداشت در کار با پرتوها

A.PAM.HR.06 

 مقدمه

علوم پزشكي، امري در  کاربرد روز افزون پرتوهاي يونساز 

عدم رعايت نكات  با اين وجودمفيد اجتناب ناپذير است، 

هنگام کار با پرتو ها خطرات جدي براي کارکنان،  ايمني به

به همراه  ، محيط زيست و حتي نسل هاي آينده مردم

حفاظت  و استانداردهاي لذا تدوين و اعمال مقررات  رد .دا

، جهت استفاده بهينه از پرتوها در زمينه  در برابر اشعه

هاي گوناگون و کاهش هر چه بيشترخطرات ناشي از اثرات 

آنها امري ضروري است در اين رابطه قانون حفاظت در 

به  1331بيستم فروردين ماه  اشعه ايران در تاريخ برابر

 .که است  تصويب مجلس شوراي اسلامي رسيده

 

 

 

  

 



 بايد جنين ، هتناخواس ي پرتوگير کاهش ر منظو به – 15

 )مثل راديولوژي بخش اي درمحدوده هشداردهنده تابلوهاي

 .گردد  رختكن( نصب

 مطلع خود بارداري از را پرتوکار بيماري، چنانچه - 13

 اطلاع راديولوژيست رابه موضوع پرتوکر بايد نمايد،

 انجام خصوص در ايشان تا برساند بخش( )متخصص

 انداختن به تأخير يا و تشخيصي روش انتخاب يا راديوگرافي

 .نمايد گيري تصميم راديوگرافي

 پرتودهي هنگام در فيلم کاست و بيمار داشتن نگه - 11

 امر قابل اين صورتيكه در شود انجام بيمار همراه توسط بايد

 کارکنان يا و پرتوکار غير کارآکنان توسط نبود حصول

 که ميگردد توصيه پذيرد صورت داوطلب بصورت پرتوکار

 نبايد و شوند انتخاب کار اين براي نوبت به غيرپرتوکار افراد

 افراد و باردار ازخانم هاي نمود، استفاده نفر يك از هميشه

 .کرد استفاده نبايد نيز سال 11 زير

مصرف شير و ويتامين هاي احياکننده )آنتي  - 11

در خنثي سازي اثرات راديكالهاي آزاد E و  Cاکسيدانت(  

 عوارض ناشي از مواجهه با پرتو يونيزان و پيشگيري از بروز 

فراموش نكنيد که عوامل  بسيار موثرمي باشد. مربوطه شغلي

آرامي و پنهان بر شما تاثير خواهند زيان آور شغلي به 

محتواي رژيم غذايي شاغليني که در محيط کار با  گذاشت .

پرتو يونيزان مواجهه دارند بر آسيب ناشي از گونه هاي 

 ( موثر است .RNS( و نيتروژن )ROSواکنشگر اکسيژن )

تا احتمال توليد راديكال  در محيط کار آب کمتري بنوشيد

ه در محل از پرتو يونيزان  استفاده مي بويژه هنگامي کزاد آ

شود .غذايي که حين کار يا بلافاصله قبل از شروع نوبت 

کاري مصرف  مي نماييد بدون آهن و مس و يا داراي 

 . کمترين مقدار از اين عناصر باشد

  

بايد گفت در شرايطی که تراکم کار و به تبع آن میزان 

سلامتی را در  مواجهه با پرتوهاي يونیزان بالاست بايد

بو  بدون ،. پرتو يونیزان عاملی خاموش  اولويت قرار داد

و رنگ است که مانند ساير عوامل زيان آور شغلی با 

استفاده از عامل زمان و پس از سالها آثار تخريبی خود 

  را بر جسم شما نمايان  می سازد .

 هاي محيط در پرتوها مقادير منظم نيتورينگام - 11

 شمارنده دستگاههاي آشكارسازو بايد کار محل در موردنظر،

 با محيط آلودگي ميزان از کارکنان تا باشد موجود نصبو

 .شوند اطلاع

 پرتوهاي خطرات از پيشگيري امر در دقت کامل براي - 12

 مواد با اينگونه مواجهه در شاغل فرد اينكه به توجه و يونيزان

 . شود انجام خون مكرر آزمايشات بايد خير، يا گرفته قرار

 بايد است که شاغلين براي راهنماي خوبي خوني کم مشاهده

 .گردد تكرار شش ماه هر

منابع  و مواد با کاري نوع هيچ باز زخمهاي اداشتنب - 13

 يا و زخم خراشيدگي موقعيكه ضمنأ .اد د انجام نبايد پرتوزا

 زيادي احتياط و دقت بايد شود توليد کار ضمن در جراحتي

 . دور بماند آلودگي از که آورد بعمل
 کاست يا و بيمار ، پرتودهي هنگام در که کسي هر - 14

 درمواقعي و بپوشد سربي روپوش بايد دارد مي نگه را فيلم

 . گردد استفاده نيز سربي دستكش از بايد است عملي که

 اوليه مقابلپرتوهاي در نبايد افراد اين بدن از قسمتي هيچ

 شده پوشيده نيز حفاظتي لباسهاي با اگر حتي گيرد قرار

 .باشد

   

بكارگيري فيلم بج را هميشه بخاطر داشته باشيد و آن  – 3

را به لباس کار خود در روي ناحيه سينه نصب نماييد . 

استمرار و پيوستگي بكارگيري فيلم بج باعث قرلئت درست 

ميزان پرتو دريافتي شما در بازه هاي زماني تعيين شده مي 

هيد گردد و برآوردي واقعي از ايمني  پرتو در محيط کار خوا

 .داشت 

در هنگام استفاده از پرتو قانون عكس مجذور فاصله را  -1

برابر شدن  2بخاطر داشته باشيد . طبق اين قانون بازاي 

فاصله شما از منبع پرتو ، ميزان پرتو به يك چهارم کاهش 

خواهد يافت و بالعكي . هميشه بيشترين فاصله ممكن را 

 رعايت کنيد

کار با پرتو يك اصل مهم و لوازم حفاظت فردي در  – 1

حرفه اي مي باشد . اندام حساس خود را در برابر پرتو 

يونيزان با گان ، دستكش سربي و پوشش هاي سربي ديگر 

محافظت نماييد . با استفاده از پيش بند سربي دوز دريافتي 

 درصد کاهش خواهد يافت . 50تمام بدن تا 

اگر متوجه ترك ، سوراخ و يا شكستگي در ديوارهاي  – 9

ن را به واحدهاي آاتاق راديولوژي شده ايد بي درنگ 

 بهداشت حرفه اي اطلاع دهيد .

در هنگام استفاده از دستگاه قابل حمل راديولوژي  – 10

تمام افراد موجود را بي اطلاع تصور کنيد و تمام هشدارها و 

ات پرتوهايي مانند ايكس به توضيحات لازم را درباره خطر

آنان ارايه دهيد و محيط را کاملا با حفاظهاي سربي متحرك 

ايزوله کنيد تا انتشار پرتو در محيط به حداقل برسد . 

 ترجيحا افراد را از محل بيرون بفرستيد .

 

                    واحد بهداشت حرفه اي 


