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 : تشنج 

یکی از عوارض مصرف یان ماده بوجوود ممو ن لاو و                 

تشنجی در زمان مصرف و یا در ابت ای قطع مصورف ایو               

 ماده است. 

مراجعه به پزشک جهت ارزیابی و تجویز داروی مونواسو          

برای پیشگیری از تکرار ای  لا    به ه راه پویوگویوری              

 مناس  طولانی .  

 

 

 وابستگی به ترامادول :

لازم به گفت  است اکثر مصرف کنن گان ترامادول با روش          

سم زدایی در کوتاه م   قابل درمان می بواشونو . و وی                 

مه تری  نکته در پیگیری مناس  و طولانی بوه مونو وور              

 جلوگیری از بازگشت دوباره به مصرف است. 

 

 

 درمان های غیر دارویی : 

مشاوره و روان درمانی فردی ، خانواده درمانی و در نهایوت            

و    NARANONمعرفی به گروه های خود یاری مثول          

N.A   . . . و 

مواردی مانن  ضربه قبلی به سر یا در زمان قطع سایر داروهوا             

 و ا کل )الات ال بروز تشنج با ترامادول افزایش می یاب .  

نگران کنن ه تری  مشکل ترامادول ایجاد اعتیاد و یا وابستگی          

 لااصل از مصرف بی رویه ای  دارو است. 

 

 

 علایم قطع ناگهانی ترامادول بعداز مصرف طولانی مدت آن 

  بی خوابی 

  تحریک پذیری 

  تشنج 

  رزش  

  تهوع 

  استفراغ 

  درد عض   و شکم 

  اضطراب 

  تعریق 

  اسهال 

  توهم 

  مشک   تنفسی 
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 دی ن لاالا  غیرعادی 

  افت ش ی  فشار خون 

  مشاه ه پروتئی  در ادرار 

  کاهش ه وگلوبی  خون 

   افزایش منزیم های کب ی 

  افزایش فشار داخل ج ج ه 

  شایع تری  عوارض گزارش ش ه 

  تهوع 

   استفراغ ش ی 

  کاهش فشار خون 

 ( ع یم مس ومیت با داروOverdose) 

   تنفس سطحی و کم ع ق 

  خواب م ودگی 

    کاهش ضربان قل 

  پوست سرد و مرطوب 

  ضعف 

  الاساس سبکی سر 

  سردرد و سرگیجه 

 تحریک سیستم عصبی مرکز ی 

   افسردگی 

  تهوع و استفراغ 

  یبوست 

   تشنج و ک ا 

در بی اران با سابقه صرع و تشنج و بی ارانی که خطر بوروز              

 تشنج در منها بالاست ( 

اشکال دارویی ای  ماده که در بازار دارویوی ایوران              

،    055و      05موجود است شامل قرص و کپسول        

میلی گورم در هور          055میلی گرم و ممپول  055

میلی  یتر است. ای  دارو به صوور  خووراکوی یوا            

تزریقی در دردهای نسبتا ش ی  لااد یوا موزمو  از              

قبیل دردهای بع  از عو ول جورالاوی و دردهوای                

 سرطانی استفاده می شود. 

» ممار مصرف بی رویه و ب ون تجویز پزشوک ایو               

متاسفانه در طی سال های اخیر به د یل        «  ترامادول  

خاصیت نشئه مور دارو و در بی  جوانان ایرانی رو بوه            

افزایش است و بسیاری از افراد نامگاه و موعوتوادان ،              

دچار سوء مصرف ای  دارو و اعتیاد من به من شو ه              

 ان . 

 علایم و عوارض مصرف ترامادول : 

   خاران ن ب ن به ویژه بینی 

   پرلارفی 

          ، پس از گذشت یک روز بروز لاالا  عصبوی

 ک فگی و خ یازه  

   بی خوابی یا خواب زیاد 

  تهوع 

   گنگی و گیجی 

   سرگیجه 

  یبوست 

  تعریق 

اعتیاد بی اری ه ه گیر و رو به افزایشی است که به تصوور             

بسیاری از مردم ه ان مصرف ماده مخ ر است. اما واقعیت           

به جز ای  است یکی از انواع بسیار نگران کنن ه اعتیاد در             

جهان امروز اعتیاد پنهان یا ه ان اعوتویواد بوه مصورف                 

خودسرانه داروهایی است که الات ال وابستگی و اعوتویواد            

دارن . فرهنگ دست کاری دارو و استفاده سر خود دارو در    

خیلی از خانواده ها از دوران کودکی مصرف خودسرانه دارو          

را با رفتار ع لی به فرزن شان می مموزن . مصرف دارو ب ون       

تجویز پزشک ع وه بر عوارض خطرناک و برگشت ناپوذیور           

جس ی و روانی خود می توان  سرمغازی برای اعتیاد باشو            

ای  داروها انواع متع دی از داروهای خواب مورگرفوتوه توا             

انواع داروهای مسک  دارن . یکی از داروهایی کوه مصورف             

خودسرانه ی من در چن  سال گذشته رایج ش ه تراموادول           

 )بیومادول ( است. 

ترامادول نوعی مسک  صناعی است از دسته ض  دردهوای          

شبیه داروهای مخ ر یا اوپیوپی ی است که در پوزشوکوی             

 جهت تسکی  دردهای متوسط تا ش ی  به کار می رود.  

تاثیر ترامادول به خصوص بر روی رسپتور اپیوپی ی اسوت          

که ع وه بر ای  از باز جذب سروتونی  و نوراپی نفری  نیوز             

 جلوگیری می کن .  

 اعتیــاد پنهـان )تــرامادول ( 


