
 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستـان فوق تخصصی آپـادانا
 

 

 

 

 آنژین صدری

 

 

 

 

 

 

 

  »دفتر  بهبـود کیفیت و اعتبــاربخشی «
 

 

 

 
آنژین صدری را معمولا بوسیله علائم درد و برررسرو و          

سابقه بیمار تشریریری مرو د ررردن نرررر رن نروار                      

 الک روکاردیونرام نیز به تشییی کمک مو کردن  

بیمار باید از مصرف دارو ا )مثل : قرر   رای رمیرم                   

 لاغری،  

قطره ضدخونریزی بیرو یا  ر داروئو که موجب ارزایر           

سرعت ضربان قلب و رشار خون نردد ( برای نیس ین بار       

 بدون مشورت پزشک یا مشاور درمانو خودداری کردن

ررد مب لا به بیماری آنژین صردری برایرد  رمریرشره                   

نی رونلیسیرن را  مراه خود داش ه باشد و نحوه اس فراده          

 از آنرا بداندن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

نی رونلیسیرین موضعو به شکل مالیدنو روی پوست به         

 شکل خمیر در دس رس مو باشدن  

            از اپلیکاتوری که  مراه بس ه دارو تهیه شده اس فاده

کریدن دوز تجویز شده را روی اپلیکاتور بفشارید و روی           

محل مورد نظر قرار د ید با اس فاده از اپلیکاتور پماد را       

 . در یک لایه نازک روی سطح پوست پی  کرید

                باید محل اس عمال پماد را تغییر داد تا از آزردنو

 . پوست جلونیری کرد

   نباید پماد را روی پوست پرمو و یا بارت زخمو مالیدن 

                  از مصرف طولانو مدت میزان ثابت پماد برای

 جلونیری از ایجاد مقاومت در بدن باید خودداری کردن 

   ساعت یکبار    6بار در روز یعرو  ر        4تا  3مصرف خمیر

 )بجز نوبت نیمه شب ( توصیه مو شودن 

            نی رو نلیسیرین به صورت قر  زیرزبانو و موضعو

سریع اثر کرده و تجویز دارو توسط خود بیمار از  ر دو            

 روش مراسب استن  

 A.PAM.EM.03 



  ماه دارو بو اثر مو شود و باید تعویض نرددن   6بعد از 

در صورت شروع درد بیمار باید یک قر  زیر زبان خود            

دقیقه   5بگذارد و در صورت برطرف نشدن درد بعد از             

بار اس فاده    3قر  دوم را زیر زبان مو نذاردن انر بعد از      

 ، برطرف نشد رورا به پزشک مراجعه کردن 

 

 

  کا   رشار خون 

  تپ  قلب 

  سردرد ای ضربان دار 

  برارروخ گو 

 
 

   خودداری از رعالیت  ایو که موجب درد مو شوندن 

           ، خودداری از ورزشهای نانهانو ، قرار نرر ن در سرما

 مصرف سیگارن  

        رگام احساس درد، بیمار باید تمام رعالیت  ای خرود 

 را م وقف کردن  

 بین اس راحت و رعالیت تعادل برقرار کردن  
 

 

 

 ر دردی که  

دقیقه با روش  ای معمولو درمان نشود باید          55ظرف  

 به نزدیک ترین مرکز اورمانس مراجعه کردن 
 

  کر رل رشارخون 

  کر رل چربو خون 

  کر رل قرد خون 

  کر رل وزن 

  داش ن تحرک جسمانو 

  کر رل رر ار ای خصمانه و پرخاشجویانه 

 

 

 

بیمار با شروع درد باید اس راحت کرد و از قر                    

 نی رونلیسیرین زیرزبانو اس فاده کردن  

 

 

 

                 د ان و زبان باید مرطوب باشد و تا وق و که قر

 کاملا حل نشده نباید بزاق را ررو دادن  

             رگام درد شدید مو توان قر  را بین دندان له کرد 

 تا زودتر جذب شودن  

  برای اح یاط باید قر   ا را  میشه  مراه داشتن 

            نی رونلیسیرین داروی رراری است و نباید در مقابل

نور، نرما و رطوبت باشد ، زیرا اثر خود را از دست مو              

 د دن  

            قبل از انجام کار ای سرگین به ر است بیمار قر  را

مصرف کرد زیرا تحمل وی را در مقابل رعالیت و                

 اس رس بالا مو بردن 

 

 

مشیصه آنژین صدری حملات درد یا احساس رشرار برر            

قسمت جلوی قفسه سیره استن در این حالت نیاز قلب به  

 اکسیژن بیش ر مو شودن 

عواملو که درد را ایجاد مو کررد عبارترد از : ررعرالریرت                

 جسمو ، سرما،  یجانات روحو، غذا ای سرگین ، تر  ن  

 

 

 

 

 با ررع عوامل ) سرما، تر  و ننن ( درد کا   مو یابدن

 

            درد بصورت عمقو در پشت جراق سیره در حد راصل

 یک سوم بالائو یا میانو جراغ سیره حس مو شودن 

   بیمار احساس رشار، خفگو داردن 

       احساس ضعف و کرخ و در بازو ا ، مچ  ا و دست  را

 داردن 

                 درد ا ممکن است به نردن، رک ، شانره  را کررراره

 داخلو بازو ا ان شار یابدن  

 

 

  عدم اس عمال سیگار 

 

 آنژین صدری 

 خصوصیات مهم درد آنژینی : 

 مراقبت و درمان : 

 عوارض قرص نیتروگلیسیرین : 

 راههای پیشگیری از درد : 

 تظاهرات بالینی : 

 راههای پیشگیری : 

 نکات مهم استفاده از قرص : 

 نکته مهم هنگام بروز درد : 


