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 »دفتر بهبود کیفیت و اعتباربخشی «  
 

 

 پیشگیری:

با تزریق واکسن به صورت هر ساله، می توان از ابتلا به   

 آنفولانزا پیشگیری کرد.

بسیاری از افراد می توانند به این طریق از ابتلا به آنفولانزا 

 در امان باشند. واکسیناسیون در این افراد توصیه می شود:

 سال ٢ماه تا ٦کودکان   

 سال ٠٥افراد بالای   

افراد مبتلا به آسم، بیماری مزمن قلبی و ریوی، یا اختلال   

 سیستم ایمنی بدن

 زنان باردار در فصل شیوع بیماری  

تماس نزدیک فرد با بیمار مبتلا به آنفولانزا مانند اعضای   

 خانواده یا کارکنان مراکز درمانی

فرمی از واکسن حاوی ویروس زنده نیز وجود دارد که              

تاا     ٠به صورت اسپری بینی در کودکان سالم و افراد بین           

زنان باردار و افراد مبتلا به  سال می تواند استفاده شود.         ٩٤

اختلال سیستم ایمنی بدن نباید از این نوع  واسسون             

 استفاده سنند.

 

 

  

با آرزوی سلامتی 

 بــرای کلیه بیماران 
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 درمان آنفعلانزا :    

داروهای ضد ویروسی برای کاهش شدت و طول مادت       

علائم وجود دارند اما درمانهای خانگی می توانناد ماو ار             

باشد. بیشتر افراد بدون مصرف دارو خوب مای شاوناد.                

مصرف مایعات، استراحت، و بخور برای مرطاوب کاردن           

 مجاری تنفسی کمک کننده است.

از پزشک خود درخواست تجویز آنتی بیوتیک نانانایاد               

چون آنتی بیوتیک تنها بر عفونت باکتریایی تاا ایار دارد.              

مصرف بیش از حد منملها و ویتامینها نیز تا یری بر شدت           

 و طول دوره ی بیماری ندارد.

 

               داروهای ضد ویروسی نیز وجود دارند که بیشاتار در

سالمندان و کسانی که سیستم ایمنی ضاعایافای دارناد             

ودرمعرض خطر عوارض هستند به کار می رود. درماان           

دارویی باید در دو روز اول آغاز علائم بیمااری شاروع             

شود و گرنه تا یر زیادی نخواهد داشت. داروها در مقابل           

 همه ی انواع ایجاد کننده ی آنفولانزا مو ر نیستند.

 آنفعلانزا چیست؟

آنفولانزا یک عفونت ویروسی است که بینی، گلو و ریاه              

را در گیر می کند. علائم این بیماری شامل تب، درد بادن،              

سر درد، خستگی، بی اشتهایی،سرفه ی خشاک، احسااس           

خشنی یا زخم در گلو می باشد که به صورت نااگاهاانای               

ایجاد می شوند. آنفولانزا با سرماخوردگی متفاوت است و           

علائم شدید تری دارد. بیشتر افراد بدون عارضه خوب مای     

شوند امابرخی اوقات عفونت باکتریایی هم به آن اضافه می          

شود مانند عفونت گوش، فونت سینوسها، و یاا الاتاهااب              

 مجاری هوایی )برونشیت(.

مراقبت خوب در منزل می تواند از ایجاد ایان عاوارض               

جلوگیری کند. عفونت ریه ها عارضه ی خطرناکتری است           

که ممنن است در برخی افراد ایجاد شود. کاودکاان زیار               

سال و افرادی که بایامااری جادی           ٦٠سال ، افراد بالای     ٢

دارند بیشتر دچار این وارض شده و مامانان اسات در                 

 بیمارستان بستری گردند.

 عامل ایجاد سننده آنفعلانزا چیست؟

آنفولانزا یک بیامااری ویاروسای اسات.ویاروساهاای                  

آنفولانزای ) آ ( و ) ب ( بیماری را ایجادمی کنند. ویروس                  

نوع ) آ ( معمولًا عامل ایجاد کننده ی شیوع ساالایااناه ی                 

آنفولانزا است. این ویروسها مدام در حال تایایایار خاود                

هستند و انواع جدیدی ایجاد می کنند کاه خصاوصایاات              

متفاوتی دارد.به همین دلیل ساختمان ویروس از سالای باه        

سال دیگر تیییر می کند و واکسنها و حتی داروها برای ا ار             

 بخشی باید تیییر کنند.

 علائم بیماری چیست؟    

از مواجهه با ویروس تا ایجاد علائم یک تا چاهاار روز                 

طول می کشد. ابتدا خشنی گلو، آبریزش بینی و احسااس     

زخم در گلو ایجاد می شوند و سه تا چاهاار روز باعاد                   

علائمی مانند تب، سرفه، درد بدن، سر درد، و خساتاگای              

 ایجاد می شوند.

در آنفولانزا تهوع واستفراغ یا اسهال دیده نمی شود. زمان            

 شیوع بیماری اواخر پاییز و اوایل زمستان است.

 آنفعلانزا چگعنه تشخیص داده می شعد؟

پزشنان بیماری را از روی علائم آن تشخیص می دهناد.             

با این وجود آزمایشهایی جهت کمک به تشخیاص وجاود         

 دارند.


