
 

 

 بیمارستـان فوق تخصصی آپـادانا

 بیماری سل چیست ؟ 
 

 

داروهای ضدسل موجی و بی حال نمی شود همچنین برقددر  ادار              
 اردن و همینطور توانایی جنسی شما اثر بدتر نخواهد داشت. 

 آیا بیماری سل از من به دیگران سرایت می کند ؟ 
بله ، اگر مبتلا به بیماری سل ریوی و یا سل گلو باشید احتمالا مدی                 

 توانید بیماری را به دیگران منتقل انید. 
بنابر مد  چند هفته باید در منزل بمانید و از حضور در محل اار و                 

 یا مدرسه خودداری ارده و استراحت انید. 
بعد از چند هفته از شروع مصرف داروها دیگر خطر سدرایدت وجدود                

ماه دیگر هم به مصدرف داروهدایدتدان          9تا  6ندارد ولی باید حداقل  
ادامه بدهید تا بیماری بطور اامل درمان شود. معمولا پزشک به شما             
خواهد گفت اه چه زمانی می توانید به محل ادار و یدا مددرسده                     

 برگردید.  
داروهای ضدسل موجی ضعف و بی حال نمی شود همچنین برقددر    
 ااراردن و همینطور توانایی جنسی شما اثر بدی نخواهد داشت. 

مصرف می انم ؛ "    پروتئاز اینهیبیتور"  من برای بیماری ایدز داروی  
  آیا می توانم داروی ضدسل را هم بطور هم زمان بخورم ؟

بله می توانید بطور همزمان مصرف انید ، ولی باید بدانید اه این دو              
دارو ممکن است روی یکدیگر اثر داشته باشند بنابدرایدن اندتدخدا                  

 ترایب دارویی برای شما برعهده پزشک خواهد بود.  
 بیماری سل مقاوم به درمان چیست ؟ 

وقتیکه میکرو  سل یا داروی خاصی از بین نرود به آن مدیدکدرو           
 مقاوم می گویند.  

سل زمانی مقاوم به درمان می شود اه بیمار داروهایش را بده مدد            
 اافی و یا به میزان اافی مصرف نکرده است.  

بنابراین همیشه دقیقا طبق دستور پزشک داروهدایدتدان را مصدرف               
مقاوم به درمان می توانندبیماری خدود     aانید. بیماران مبتلا به سل     
 را به دیگران پخش انند. 

سل مقاوم به درمان معمولا در بیمارانی دیدده مدی شدود اده در                    
 مناطقی اه شیوع سل زیاد است زندگی می انند مانند : 

 آفریقا، آسیای جنو  شرقی و آمریکای لاتین . 
وقتی اه تعداد زیادی از داروها نتوانند بیماری سل را درمان انند ،        

( است.  MDR   TBمیکرو  سل دارای " مقاومت چند دارویی " ) 
چنین بیمارانی باید حتما به پزشکانی مراجعه انندد اده در امدر                  
معالجه مقاومت چند دارویی تبحر خاص دارید و قادرند بدهدتدریدن               

 گروه دارویی را برای مبارزه با میکرو  توصیه انند. 
 

چنانچه میکرو  سل با داروی ایزونیازید از بین نرفت دادتدر داروی              

دیگری )احتمالا ریفامبین ( جهت پیشگیری از سل فعدال تدجدویدز                 

 خواهد ارد.  
 اگر من مبتلا به بیماری سل فعال باشم ، آیا بهبود پیدا خواهم کرد؟

مثبت بدخدوبدی بددن        HIVبله ؛ داروهای ضد سل در بدن اشخاص    

 عمل می اند.   HIVاشخاص بدون 

داروهای متعددی برای درمان سل فعال وجود دارد و در چدندد روز         

هفته ممکن است چند داروی مختلف بطور همزمان برایتان تدجدویدز             

شود اه بعد از چند هفته علایم بیماری ناپدید می شوندد ولدی بده                  

خاطر داشته باشید اه میکرو  بیماری سل خیلی آهسته از بین می            

رود بنابراین حتما داروهایتان را همان طوریکه داتدر دسدتدور داده               

است مصرف انید )یعنی به داروهای متعددی برای درمان سل فعدال       

وجود دارد و در چند هفته اول ممکن است چند داروی مختلف بطور             

همزمان برایتان تجویز شود اه بعد از چند هفته عدلایدم بدیدمداری                  

ناپدید می شوند ولی به خاطر داشته باشید اه میکرو  بیماری سدل             

 خیلی 

آهسته از بین می رود بنابریان حتما داروهایتان را همان طدوریدکده                

داتر دستور داده است مصرف انید )یعنی به همدان مدقددار و در                

همان زمان)ساعت( و طول مدتی اه توسط پزشک مشخد  ادرده               

 داروها را مصرف انید(  

بله ، اگر مبتلا بده       آیا بیماری سل از من به دیگران سرایت می کند؟           

بیماری سل ریوی و یا سل گلو باشید احتمالا می توانید بیماری را به              

دیگران منتقل انید. بنابر به مد  چند هفته باید در منزل بمانید و               

 از  حضور در محل اار و یا مدرسه خودداری ارده و استراحت انید. 

بعد از چندهفته از شروع مصرف دارها دیگر خطر سرایت وجود ندارد            

ولی باید در منزل بمانید و از حضور در محل ادار و یدا مددرسده                       

 خودداری ارده و استراحت انید.

بعد از چندهفته از شروع مصرف داروها دیگر خطر سدرایدت وجدود                

ماه دیگر هم به مصدرف داروهدایدتدان        9تا  6ندارد و لی باید حداقل      

ادامه بدهید تا بیماری بطوراامل درمان شود. معمولا پزشک به شمدا             

میکروبی اه باعث بیماری سل می شود، مایکوبااتریوم توبرالوزبس ندام           

دارد؛ سل ااثر موارد ریه ها را گرفتار می سازد ولی می تدواندد سدایدر                 

اعضای دیگر بدن را هم مبتلا اند، میکرو  ممکن است بصور  نهفتده             

 و یا بصور  فعال باشد.  

نهفته یعنی میکرو  در بدن فرد وجود دارد ولی باعث بیدمداری نشدده        

است. اگر شما دارای سل نهفته باشید، علایم سل را نخواهید داشدت و                

نمی توانید بیماری را به فرد دیگری منتقل نمایید ولی درصدورتدیدکده                

باشید، ویروس، سیستم ایمنی شما را به حدی تضعدیدف    HIVآلوده به   

می اند اه بدن نمی تواند در مقابل میکرو  مقاومت نماید بدندابدرایدن        

میکرو  سل شروع به تکثیر و رشد ارده و موجب سل فعال می شدود                

 ) اه بیماری سل نیز نامیده می شود(.  

؛ ابتلا ریه ها و یا هر عضو دیگری به سل فدعدال،            HIVدر فرد آلوده به     

 یکی از نشانه های ورود به مرحله بیماری ایدز است.  

 میکروب سل چگونه سرایت پیدا می کند ؟ 

این بیماری از طریق هوا به سایر افراد منتقل می شود. هدندگدامدیدکده                  

شخصی اه بیماری سل ریوی و یا گلودرد، عطسه یا سرفه بکندد و یدا                  

آواز بخواند قطره های خیلی اوچک اه حاوی میکرو  سل اسدت در               

هوا پراانده می شود، شخ  دیگری اه همان هوای حاوی میکرو  را             

 تنفس اند ممکن است مبتلا به بیماری سل شود.  
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اگر جوا  آزمایش مثبت باشد معمولا به دلیل سل نهفته است ؛ ولی             

با این وجود ممکن است هنوز نیاز به آزمایشهای بیشدتدری داشدتده                

باشید تا مشخ  شود آیا مبتلا به بیماری سل) سل فعال( هستید یا               

خیر. این آزمایش ها شامل عکس ریه ها و آزمایش خلط می بداشدد،                

چون میکرو  سل به اعضای دیگر بدن هم ممکن است حمله ادندد      

 لذا گاهی ممکن است آزمایشهای بیشتری هم درخواست شود.  

اگر جوا  آزمایش منفی باشد؛ حداقل سالی یک بار آزمایش بیمداری            

سل را باید تکرار انید و همیشه از داتر خود در مورد احتمال ابدتدلا          

 به سل بپرسید . 

مثبت  HIVمثبتی هستید اه فرزندتان بعد از اینکه        HIVاگر مادر   

ماهگی بدایدد    21تا  9شدید بدنیا آمده است ؛ حتما فرزندتان در سن  

 آزمایش سل بدهد.  

اگر من مبتلا به سل نهفته باشم ؛ آیا با دارو می توان از پیشرفت و                 

  تبدیل شدن آن به بیماری سل فعال جلوگیری ارد؟

بله ، داروی ایزونیازید از تبدیل شدن سل نهفته به بیماری سل فعدال        

مثبت هسدتدندد هدمدراه         HIVجلوگیری می اند. برای افرادی اه        

هم تجویز می شود اه از صدمه دسدتدگداه             6ایزونیازید ، ویتامین       

 عصبی پیشگیری می اند. 

مثبت هستیدد آزمدایدش سدل          HIVبه محض اینکه متوجه شدید      

 بدهید.  

در صورتیکه نتیجه آزمایش مثبت بود )ولی سل فعال نداشدتدیدد( ؛                 

ماه جهت جلدوگدیدری از        21احتمال زیاد پزشک برای مد  حداقل       

تبدیل شدن سل نهفته به بیماری سل فعال داروی ایزونیازید برایتدان     

تجویز خواهد ارد. این مد  به این دلیل طولانی است اه میدکدرو               

های سل به آهستگی از بین می روند . دارو ها را دقیقا طبق دستدور                 

 پزشک استفاه انید. 

اگر حامله هستید احتمالا بازهم داتر برایتان ایزوندیدازیدد تدجدویدز                

مداهدگدی       3خواهد ارد )ولی معمولا توصیه خواهد ارد اه بعد از          

 شروع به مصرف بکنید(.  

  هفته ،  3سرفه شدید بیش از 

  ، درد قفسه سینه 

  خلط خونی 

  : سایر علایم عبارتند از 

 ،ضعف یا خستگی زیاد 

  ، ااهش وزن 

  ، از دست دادن اشتها 

  تب 

  لرز و 

  عرق شبانه 

 آیا بیماری سل فقط ریه ها را مبتلا می سازد؟ 
خیر ، هرچند بیماری سل فعال اغلب ریه ها را درگیر می اند ولی 

اعضای دیگر بدن را هم می تواند مبتلا سازد، از جمله الیه ها و 

 ستون مهره ها .

فردی اه مبتلا به سل ریوی و یا سل حنجره نباشد معدمدولا ندمدی                

 تواند این بیماری را به سایر افراد منتقل اند. 

مثبت است بیشتر در خطر ابتلا به بیماری سدل             HIVآیا فردی اه    

 است ؟  

مثدبدت زیداد       HIVبله ، احتمال فعال شدن سل نهفته در بدن فرد         

است ، به دلیل اینکه سیستم دفاعی بدن در چنین شخصی ضعدیدف              

 است بنابراین بدن نمی تواند با میکرو  جدید به خوبی مبارزه اند. 

مثبت باشم ؛ باید آزمایش بیماری سدل را اندجدام         HIVآیا اگر من  

 بدهم ؟  

بله ، چنانچه سابقه ابتلا به بیماری سل و یا سابقه آزمایش پوستی )               

PPD       مثبت سل را ندارید، حتما جهت انجام آزمایش پوسدتدی بده )

 پزشک و یا مرااز بهداشتی درمانی مراجعه انید. 

جهت انجام این آزمایش ، مایعی به نام نوبراولین به زیر پوستتان در           

روز باید مجددا به دادتدر        3تا    1ناحیه ساعد تزریق می شود، بعد از        

مراجعه انید، پرستار و یا داتر به محل تزریق نگاه ارده و مشخد               

 خواهد ارد اه نتیجه آزمایش مثبت یا منفی بوده است.  

بیماری سل در تماس طولانی و نزدیک منتقل می شود، لذا افدرادی              

اه هر روز با بیمار مبتلا به سل در تماس هستند مانند افراد خاندواده               

 ، دوستان و همکاران در معرض خطر بیشتری قرار دارند.  

بیماری سل از طریق دست دادن ، استفاده از دستشویی و یا قاشق و            

 ظرف مشترک پخش نمی شود.  

 چگونه می توان از ابتلا به بیماری سل پیشگیری کرد؟  

برخی از مشاغل اه بیشتر در تماس با مبتلایان به سل هستند بیشتر             

در معرض خطر ابتلا به بیماری سل می باشند، مثل افرادی اده در                

بیمارستان و درمانگاه یا زندان و یا خانه فقرا برای افراد بی سدرپدنداه                

 اار صلاحتان است اه در چنین محیطی اار بکنید یا خیر. 

چنانچه در شرایطی قرار دارید اه خطر ابتلای سل به میزان بیشتری            

شما را تهدید می اند حتما باید آزمایش بیماری سل بیش از سدالدی               

 یک بار برایتان انجام بگیرد.  

چنانچه در شرایطی قرار دارید اه خطر ابتلای سل به میزان بیشتری 

شما را تهدید می اند حتما باید آزمایش بیماری سل بیش از سالی 

 یک بار برایتان انجام بگیرد. 

چنانچه برایتان مقدور است سعی انید از شخصی اه بیماری سل 

فعال دارد ولی داروهایش را مصرف نمی اند و یا اینکه تازه شروع به 

خوردن دارو ارده است دوری انید. فردی اه به مد  چندین هفته 

داروهایش را مصرف ارده است طبیعتا دیگر بیماری سل را منتشر 

نمی اند و پزشک به وی خواهد گفت اه چه موقع همراهان وی را 

 خطر ابتلا تهدید نمی اند. 

اگر بر حسب اتفاق با چنین فردی در تماس قرار داشتید ، حتی اگر 

جوا  تست سل برایتان منفی بوده است ، فورا به داتر مراجعه تا در 

 صور  لزوم برایتان دارو ضدسل )جهت پیشگیری ( شروع اند.

 چگونه می فهمیم که مبتلا به سل فعال هستیم ؟ 

علامتهای این بیماری بستگی به این دارد که میکروب به کدام عضو 

حمله کرده است . معمولا میکروب سل ریه ها را درگیر می کند و 

 علامت های سل ریوی شامل : 


